HASKOLI

ISLANDS

BS ritgero
i salfraeoi

Klamvandi
Falinn vandi sem enga athygli feer

Egill Gylfason

Leidbeinandi: Aldis Porbjorg Olafsdattir, salfraedingur
Juni 2022

SALFRZDIDEILD



Klamvandi
Falinn vandi sem enga athygli feer

Egill Gylfason

Lokaverkefni til BSc-profs i salfreedi
Leidbeinandi: Aldis borbjorg Olafsdottir, salfraedingur

Sélfreedideild ]
Heilbrigdisvisindasvid Haskola Islands
Juni 2022



Klamvandi — Falinn vandi sem enga athygli feer

Ritgerd pessi er 10 eininga lokaverkefni til BS-profs
vid salfreedideild & heilbrigdisvisindasvidi Haskéla islands

© 2022 Egill Gylfason
Ritgerdina ma ekki afrita nema med leyfi hofundar.



Agrip
Klam er ordid ad orjufanlegum hluta af hinum nettengda heimi sem vid btium i. Hvar sem
stigid er nidur fzti og nettenging bydst er mogulegt ad nalgast klam. Nu til dags eru flestir
fslendingar med snjallsima og eru peir oftast nettengdir. Adgengi ad klami er pvi i vasa hvers
og eins peirra, svo lengi sem peir hafi adgang ad netsambandi. I pvi samhengi er ekki spurt
hver pad er sem horfir 4 skjainn, hvort sem pad er barn eda fullordinn. Rannsoknir &
klamnotkun 4 Islandi hafa fyrst og fremst sniid ad pvi ad kanna umfang notkunar hja ungu
folki eins og framhaldsskolanemum. Engar rannsoknir hafa verid gerdar sem snua ad
hugsanlegum vandamalum vid kldmnotkun eda hvort slikur vandi s¢ yfir hofud til stadar. Med
pessari konnun og verkefni er stigid eitt af fyrstu skrefunum 1 attina ad pvi ad kortleggja
almenna kldmnotkun 4 {slandi. Par ad auki er lagt til ad notast verdi vid ordid kldmvandi
pegar fjallad er um vandamal i tengslum vid klamnotkun en hingad til hefur yfirleitt verio
visad til kldmfiknar. Petta nyja hugtak er opnara og bydur upp 4 vidtekari nalgun.

Helstu nidurstddur eru ad klamvandi er sannarlega til stadar 4 medal haskolanema og 1
meira meli en buist var vid. Enn fleiri hafa upplifad 16ngun til pess ad draga ur klamnotkun
sinni og med misjofnum arangri. Nidurstodurnar gefa tilefni til pess a0 @tla ad porf sé a
urredum og sérpekkingu & pessu svidi en adgengi ad sliku er takmarkad. Mikil porf er &

frekari og itarlegri rannséknum 4 klamvanda 4 Islandi.



bPakkaroro

Bestu pakkir fzer leidbeinandinn minn, Aldis Porbjorg Olafsdottir, fyrir mikinn studning og
ahuga 4 pessu verki. Framlag hennar og pekking 4 malefninu hefur reynst gridarlega vel og er
Ometanlegt ad njota lidsinni hennar. Eiginkona min, Kristin Georgsdottir, fer einnig miklar
pakkir fyrir mikinn studning og tru & verkefninu. Ekki mé gleyma sonum okkar premur, Emil,

Frey og Loga, en peir eru innblastur minn fyrir peim hugmyndum sem petta verkefni byggir 4.
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Klamvandi — Falinn vandi sem enga athygli feer

Hvao er klam?

Klam hefur verid vidlodandi menningu okkar i pusundir ara. Ekki liggur fyrir med
afgerandi heetti hvenar fyrstu myndir af noktum likdbmum voru gerdar en elstu ummerkin eru
um 12.000 ara (Rudgley, 2000). Ekki er heldur vitad nakvaemlega hversu lengi madurinn, eda
Homo Sapiens, hefur verid til en hann virdist hafa verid kominn med nokkud sterka stodu
fyrir um 300.000 arum (Stringer, 2016). Pvi ma leida likur ad pvi a0 elstu erotisku myndirnar
sem hafa fundist séu ekki elstu myndirnar i raun. Myndefni af kynferdislegum toga virdist
pannig hafa fylgt okkur um langa hrid og pvi 6parfi ad undrast ad klam skuli skipa nokkurn
sess 1 samfélagi manna.

begar klam er nefnt er liklegt a0 flestir geri sér einhverja grein fyrir pvi hvad klam er.
Hvao klam nadkvemlega er, er aftur & moti ekki eins einfold spurning og @tla maetti. Hinn
almenni borgari er liklega ekki medvitadur um hversu erfitt er ad skilgreina hugtakid.
Skilgreiningin er raunar svo erfid vidureignar ad i skyrslu sinni fengu McKee og félagar 38
sérfreedinga af ymsum svidum sem sérhafa sig i rannséknum 4 klami til ad gera tilraun til ad
leggja fram skilgreiningu 4 klami. Peir leitudu upphaflega til 57 sérfraedinga en pratt fyrir
mikid umfang, tver umferdir af konnunum 4 medal sérfredinganna og miklar umradur var
nidurstadan tvipaett og ekki nakvaemari en svo ad klam sé annars vegar kynferdislegt efni sem
&tlad er a0 0rva og hins vegar sé pad svo afstett ad pad hafi enga innbyggoa eiginleika
(McKee et al., 2020).

A Islandi er stadan ekki 6nnur og erfitt ad fa nidurstodu 4 pvi hvad getur fallid undir klam,
enda 10010 hugtak. Logfrediordasafnid skilgreinir kldm pannig ad pad sé ,,6grandi
framsetning 4 kynlifi i audgunarskyni, 4n 4star, blidu eda dbyrgdar* (Pall Sigurdsson, 2019).
Loggjofin tekur jafnframt 4 klamfengnu efni 1 210. gr. Almennra hegningarlaga nr. 19/1940
sem leggur bann vid birtingu kldms og vid pvi liggur refsing allt ad sex manudum i fangelsi.
bar er p6 ekki ad finna neina skilgreiningu en ef dypra er grafio i pingsk;jol fra 1996-1997 er
ad finna tilraun til ad Utskyra hvad felst i klami i frumvarpi til laga um breytingu 4 almennum
hegningarlogum nr. 19/1940 en snl breyting sneri ad barnaklami. Par segir ad ,,klam er
afsteett hugtak og inntak pess tekur breytingum eftir tioaranda ** (Pingskjal 296, 1996-1997).
Ahugavert er hversu snyrtilega Alpingi gengur fra pessari skilgreiningu sem er i raun

innihaldslaus, timalaus og bydur ekki upp 4 neina efnislega skyringu. Parna er ekki ad finna



neina raunverulega skilgreiningu 4 pvi hvad fellur undir kldm. Alpingi kemst pvi ad nokkurn
veginn somu nidurstodu arid 1996 og McKee og félagar gerdu med 38 sérfredinga sér innan
handar 4rid 2020. [ rannsokn sinni 4rid 2010 16gdu Peter og Valkenburg fram pa skilgreiningu
ad klam, eda kynferdislegt efni (e. Sexually explicit matieral), vaeri myndir eda myndskeid
sem framleitt veeri i atvinnuskyni eda af notendum sem atlad er ad 6rva. bPessar myndir og
myndskeid syna kynferdislegar athafnir, eins og sjalfsfroun, munnmok, endaparmsmok og
samfarir um leggdng, med opinskaum hatti sem oft felur i sér neermyndir af kynfaerum (Peter
& Valkenburg, 2011). Einnig hefur klam verid skilgreint pannig ad pad bui til eda dragi fram
kynferdislegar tilfinningar eda hugsanir og innihaldi myndefni eda lysingar 4 kynferdislegum
ath6fnum par sem kynferi eiga i hlut (Reid et al., 2011).

Mogulega er pad til marks um erfidleika vid skilgreininguna ad fraedigreinar og
rannsoknir hafa itrekad sleppt pvi ad skilgreina hugtakid. I yfirlitsgrein Short og félaga fra
arinu 2012 par sem farid var i gegnum 42 rannsoknir 4 kldmnotkun kom 1 [jés ad 84% bpeirra
eda 37 talsins 16gdu ekki fram skilgreiningu 4 klami fyrir patttakendur (Short et al., 2012).

Skilgreining & klami er flokin vidureignar enda getur hugtakid att vid um margt 6likt,
baedi i hugum rannsakenda og patttakenda i rannsoknum. Par af leidandi er naudsynlegt ad
leggja fram skilgreiningu 4 klami fyrir patttakendur 40ur en staerri rannsoknir 4 klami og
klamnotkun fara fram (Béthe et al., 2018).

Halda meetti lengi afram ad benda 4 erfidleikana vid pad a0 skilgreina klam sem myndi po
skila litlum arangri enda er pad ekki einfalt verk. Hins vegar er ljost ad pessir erfidleikar gera
visindalegum rannsoknum & kldmi og klamnotkun erfitt fyrir par sem adgerdabinding hugtaka
er einn af hornsteinum rannsékna. An afgerandi skilgreiningar 4 pvi sem atlunin er ad mzla
er erfitt ad fa skyrar nidurstodur maelinga.

[ pessari rannsokn var ekki verid gerd sérstok tilraun til pess ad skilgreina klam fyrir
patttakendum enda ekki etlunin ad fanga vidhorf eda hugmyndir pess efnis. Pess i stad var
notast vid hugtakio klam, 6had pvi hvad patttakendur kunna ad lita & sem klam og pvi

endurspegla svor patttakenda klamnotkun peirra an tillits til pess hvad peir telja vera klam.



Klamvandi

Segja ma ad hugtakid klamfikn s¢ ordid nokkud vel pekkt og ad margir geri sér grein
fyrir 1 hverju pad felst. Svo algengt er pad ad einfold leit ad ,.klamfikn* & Google gefur af sér
hatt i 30.000 nidurstodur. I 1j6si pess ad hingad til hefur ekki nadst samstada gagnvart
hugtakinu klamfikn med tilliti til pess hvort um sé raunverulega fikn ad reda, er hér lagt til ad
notast vid hugtakio kldmvandi. Med pessu hugtaki er ekki @tlunin ad draga ur peim vanda
sem klamnotkun getur skapad heldur frekar ad veita feeri 4 pvi ad einstaklingur sem upplifir
ad hann eigi vid vanda a0 strida en sé po ekki tilbuinn til ad kalla pad fikn, hafi hugtak til ad
notast vid. Fyrir einhverja gati fiknihugtakid ordid til pess ad fordast ad horfa i augu vid
vandamal ef pad er stimplad sem fikn vegna hugsanlegra fordoma gagnvart hugtakinu sem
sliku. Enn fremur er petta hugtak i takt vid hugtdk & ensku sem nt eru notud vid rannsoknir &
kldmvanda en pau eru til demis Problematic Porn Use (PPU), Problematic Use of Online
Pornography (POPU) og Problematic Internet Pornography Use (IPU) (B6the, Lonza, et al.,
2020; Chen & Jiang, 2020; de Alarcon et al., 2019). b4 hafa komid fram malingar &
klamvanda par sem leitad er ad einkennum vandans en hann er p6 ekki kalladur fikn (B6the et
al., 2018; Chen & Jiang, 2020). Til pess ad enginn vafi leiki 4 pvi hvad fellur undir hugtakid
verdur ekki gerdur sérstakur greinarmunur & pvi hvort klamefnid sé fengid 4 internetinu eda
med 6drum haetti.

Klamvanda m4 skilgreina sem svo ad um s¢ ad reda pralatt mynstur stjérnlausrar,
akafrar og itrekadrar notkunar 4 klami pratt fyrir umtalsverda vanlidan og hamlandi ahrif &
margvislega patti daglegs lifs, eins og truflanir 4 sambondum eda vinnu (Béthe, Lonza, et al.,
2020; Kraus et al., 2018; Kuzma & Black, 2008). Pratt fyrir ad @tlunin med pvi ad nota petta
hugtak sé dkvedin aftenging fra skilgreiningum & fikn mé vera 1j0st ad skilgreining a4
klamvanda er keimlik lysingu 4 kynlifsfikn hér ad nedan (fslensk erfdagreining, 2016).
Nokkud sterkar stodir eru fyrir pessari skilgreiningu par sem kldmvandi hefur verid tengdur
vid hamlandi ahrif & daglegt lif, tilfinningafordun, minnkada virkni og séalraena kvilla
(Baranowski et al., 2019; Bothe, Toth-Kiraly, et al., 2020).

Ofangreind skilgreining 4 klamvanda er pess edlis ad hiin er fremur hlutleg. { henni
felst a0 akvednar adstadur séu til stadar eins og hamlandi ahrif & daglegt lif, truflanir 4
sambondum og fleira. [ samrami vid pad markmid ad nota hugtakid klamvandi i stad
klamfiknar svo pad sé¢ adgengilegra og sveigjanlegra er talin porf 4 ad opna & pann moguleika

ad einstaklingurinn sjalfur telji sig eiga vid klamvanda a0 strida. Med 6drum ordum ad um sé



a0 reoa sjalfsupplifadan klamvanda (e. self-perceived problematic porn use (SPPPU)) 6had
pvi hvort tiltekin hlutleeg atridi séu uppfyllt. Sjalfsupplifudum klamvanda mé lysa pannig ad
einstaklingurinn upplifi sig hddan klami og ad honum s¢ ekki faert ad hafa stjorn &
klamnotkun sinni. Hin byggir 4 huglagri upplifun og reynslu vidkomandi 4 pvi ad
klamnotkun hafi truflandi dhrif & daglegt lif (Sniewski et al., 2018).

Vi0 skilgreiningu 4 klamvanda vaknar p6 upp sambarilegt vandamal og pegar
skilgreina 4 klam, til samramis vid ofangreinda umjéllun um hvad klam er. Umfang
klamnotkunar hja einstaklingi og ahrif pess er afstaett. Pad pydir ad samberileg notkun hja
tveimur einstaklingum kann ad vera upplifud & 6likan hatt. Med pessu er att vid ad dagleg
notkun 4 kldmi kann ad vera hversdagsleg hegdun 4n vandamala hja einum & medan annar
upplifir einkenni kldmvanda vid jafn mikla notkun. Pessi pattur hefur ekki verid mikio
rannsakadur, eins og svo margt annad 4 pessu svidi, en i einni rannsékn Bothe og félaga var
leitt 1 [jos ad peir sem notudu kldm mjog oft en téldu sig ekki eiga vid vandamal ad strida
voru 4 bilinu 19-29% patttakenda sem voru ramlega 14.000 talsins. Adeins 3-8% patttakenda
toldu sig eiga vid vandamal a0 strida og notudu klam mjog oft (Bdthe, Toth-Kirdly, et al.,
2020). Ennfremur getur sidferdislegt misreemi milli einstaklinga haft ahrif & breytilega
upplifun af klamvanda. Me0 pvi er att vid ad upplifa kldmvanda pratt fyrir ad notkunin sé
ekki mikil vegna pess ad notkunin veldur sidferdislegri togstreitu hja notandanum. betta hefur
ekki adeins pau ahrif ad gera erfidara fyrir ad greina kldamvanda heldur einnig ad rannsaka
hann almennt par sem rannsdknarnidurstodur verda pa hugsanlega alltaf litadar af
personubundnu sidferdi patttakenda 4 einn eda annan hatt (Grubbs et al., 2020).

Algengi og greining klamvanda

Algengi klamvanda er adeins haegt ad dtla sokum pess hversu afstedur hann er og
byggir 4 upplifun notandans sjalfs. Pannig er mogulegt ad einstaklingur noti mikid klam en
upplifir p6 engin vandamal i tengslum vid notkunina. Pess vegna er mikilvegt ad gera sér
grein fyrir a0 mikil notkun, hvort sem pad felst i tidni eda timalengd, er ekki endilega
visbending um kldmvanda (Bdthe, Téth-Kirdly, et al., 2020).

Vi0 greiningu 4 kldmvanda er ekki notast vid vidurkennd meliteki. Liklega byggir
pad a pvi ad vandinn hefur adeins nylega fengid plass i evropska flokkunarkerfi sjikdoma
(ICD-11) og ekki fengid stad i bandariska flokkunarkerifnu (DSM-5). Einnig gaeti pad haft
eitthvad med afstedi klamvandans ad gera, eins og ad framan greinir. Bothe og félagar gerdu

pé tilraun til pess ad utbua og leggja fram meelitaeki til greiningar 4 klamvanda sem fékk



heitid the Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS). Mlitekio, eda profio,
inniheldur 18 atridi par sem svarad er 4 sjo punkta Likert-kvarda. Vid profanir 4 772
patttakendum kom 1 ljos ad areidanleiki reyndist mjog gédur og nidurstodurnar leiddu 1 1jos ad
3,6% patttakenda voru i ahattuhopi fyrir klamvanda (Béthe et al., 2018). Annad prof sem
hefur verid nytt vid greiningu 4 klamvanda er svokallad s-14 Tsex prof sem er byggt 4 short
Internet Addiction Test (Pawlikowski et al., 2013) og var breytt fyrir kynferdislega hegdun a
netinu og pykir areidanlegt sem slikt (Laier et al., 2013). Prof sem petta geaeti verid
skynsamlegt ad pyda og nota hér 4 landi til pess a0 leggja mat 4 raunverulegt umfang
klamvanda en einnig til ad greina ahattuhopa fyrir kldamvanda. Jafnframt geeti petta nyst
peim tilgangi ad greina hvort tilteknir hopar séu i meiri dhattu en adrir.

Greining 4 klamvanda er p6 ekki einfold enda er erfitt ad greina vanda sem & sér
hvorki formlega skilgreiningu né vidurkennda adferd til greiningar. { yfirlitsgrein sinni
komast Kohut og félagar ad peirri nidurstoou ad slakar melingaradferdir séu vidvarandi a
svidi rannsokna & klami. Auk pess sem litlum stédugleika er fyrir ad fara i adgerdabindingu
og skilgreiningum & klami. Pessi vandi hafi pvi pau ahrif ad frampréun i rannséknum a klami
er verulega homlud einfaldlega vegna skorts & samstodu og stodugleika pessara atrida. beir
enda svo grein sina 4 nokkurs konar 4kalli til freedimanna 4 svidinu um ad na fram stooludum
adferoum til pess ad koma i veg fyrir Ondkvaemar og 6stodugar nidurstodur (Kohut et al.,

2020).
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Kynlifs- og klamfikn

Lidnir eru aratugir fra pvi ad hugtakid kynlifsfikn kom fyrst fram 4 sjonarsvidid.
Frumkvoodlar a svidi kynferdislegra vandamala eins og Stanton Peele og Patrick Carnes ruddu
veginn fyrir greiningu og medferd fyrir folk sem taldi sig eiga vid kynferdisleg vandamal ad
strida. Pad ma i raun segja ad Patrick Carnes eigi heidurinn ad mjég storum hluta peirra
hugmynda og medferda sem notadar eru i dag vid pvi sem hann kalladi kynlifsfikn. Baekurnar
hans Out of the Shadows frd 1983 og Don ‘t call it love: Recovery from sexual addiction fra
1991 voru stor pattur 1 vegferd hans 4 pessu svidi dsamt grein hans fra arinu 2000 par sem
hann kynnir fredasamfélagid fyrir rannséknum sinum 4 kynlifsfikn (Carnes, 1983a, 1983b,
1991). Stanton Peele skrifadi hins vegar fyrstu bokina par sem fikn var tengd vid kynferdisleg
malefni (Peele, 1975).

bratt fyrir petta fer pvi fjarri ad hugtakio kynlifsfikn hafi 60last asattanlega
skilgreiningu, nao stadfestu og ad satt s¢é um skilgreininguna 4 medal fagadila. Raunar kemur
itrekad fram i ranns6knum og greinum ad engri formlegri skilgreiningu sé fyrir ad fara (Wéry
& Billieux, 2017). Hugtakid sem slikt hefur jafnframt verid akvedid hitamal par sem ekki eru
allir sammala um ad pad uppfylli skilyrdi til pess ad geta talist fikn. Til ad mynda komust
Kraus og félagar ad peirri nidurstodu i rannsokn sinni ad ekki sé haegt ad kalla arattukennda
kynferdishegdun fikn vegna pess ad of margt er 61j0st vid pennan vanda, skilningur & honum
er ekki negjanlegur og flekjustigin vio flokkun eru of morg (Kraus et al., 2016).

A sidustu drum hefur pad sem oftast er talad um sem kynlifsfikn byrjad ad 6dlast festu
og vidurkenningu 4 medal fagadila og var stort skref stigid pegar ICD-11 kom ut par sem beett
var vi0 nyjum kafla undir vana- og hvataraskanir (e. Impulse control disorders) sem kallast
drattukennd kynferdishegdunarroskun (e. compulsive sexual behavior disorder). I kaflanum er
gert rad fyrir ad par undir falli 6héfleg notkun 4 klami (e. extensive use of pornography) og
pannig geti klamvandi verid felldur undir ICD-11. Rdskunin felst i pvi ad vidkomandi synir
pralatt mynstur pess ad mistakast ad hafa stjorn 4 4kdéfum, endurteknum, kynferdislegum
hvotum sem leida til itrekadrar kynferdislegrar hegdunar. Einkennin geta verid itrekud
kynlifshegdun sem f4 alla athygli vidkomandi pannig ad hann fer ad vanrakja eigin heilsu,
umhirdu eda dnnur dhugamal, athafnir og skyldur. Vidkomandi hafi gert margar
arangurslausar tilraunir til draga Gr hegduninni og haldid henni afram pratt fyrir neikvedar
afleidingar hennar eda ad hegdunin veiti enga anegju. Greiningarskilmerki ICD-11 gera rao

fyrir ad astandid hafi varad 1 6 manudi eda lengur og valdi viokomandi vanlidan eda hamlar
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lifi hans en tekid sérstaklega fram ad ekki sé naegjanlegt ad vanlidan sé af voldum
sioferdislegrar domhorku eda ad kynferdislega hegdunin sé ekki sampykkt af samfélaginu
(World Health Organization, 2019).

Enn sem komid er hafa bandarisku gedleknasamtokin ekki innleitt klamvanda eda pad
sem hann fellur undir i DSM-5. Hingad til hefur peim ekki pott neegjanleg gdgn stydja vid pad
a0 taka kynlifsfikn med inn i greiningarvidmid (American Psychiatric Association [APA],
2013, bls. 481). Hér verdur po ekki farid frekar i greiningarviomid ICD eda DSM er vardar
kynferdislega malefni enda ekki tilgangurinn ad meta réttmeeti vandans gagnvart

greiningarviomidum sjukdoma.
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Hyvers vegna horfir folk a klam?

Fyrstu viobrogd vid pessari spurningu kunna ad vera a pa leid ad hvatinn fyrir
klamnotkun sé nokkud einsleitur, ad pad sé til kynferdislegrar 6rvunar. Pad er po ekki alveg
svo einfalt en hvatarnir geta verid adrir. Pessir paettir hafa 1itid verid rannsakadir en i rannsokn
sinni arid 2021 gerdi Bothe tilraun til ad leida i 1j0s helstu hvatana fyrir klamnotkun.
Nidurstodur voru dregnar saman ur 957 svorum. Hvatirnar sem lagdir voru fram fyrir
klamnotkun voru kynferdisleg nautn (e. sexual pleasure), kynferdisleg forvitni (e. sexual
curiosity), tilfinningaleg hugardreifing/baling (e. emotional distraction/suppression),
streitulosun (e. stress reduction), fordast ad leidast (e. boredom avoidance), tilraunir til ad
uppfylla kynferdislegra draumora (e. sexual fantasies), skortur 4 kynferdislegri nautn (e. lack
of sexual satisfaction) og ad lokum sjalfsuppgotvun (e. self exporation) (Bdthe et al., 2021).
Einnig kom 1 1j6s ad breytilegt er hvada mogulegu ahrif hver hvati fyrir sig hefur, med tilliti
til mogulegs klamvanda. Ef hvatinn fyrir kldamnotkun var streitulosun var mesta jakvada
fylgnin vid kldmvanda. Jakvaed fylgni fannst einnig milli kldamvanda og tilfinningalegrar
hugardreifingar/balingar, fordast ad leidast, draumora og kynferdislegrar nautnar (BSthe et
al., 2021). Markmid Bothe var ad leggja fram areidanlegan skala til pess ad gera melingar a
hvotum fyrir kldmnotkun og kalladi skalann Pornography-Use Motivational Scale eda PPU.
Nidurstadan var ad pessi skali vari dreidanlegur til pess ad meta hvatann fyrir klamnotkun
(Béthe et al., 2021). Nidurstodur Bothe gefa til kynna ad hvatir fyrir kldmnotkun eru bysna
fjolbreyttar en jafnframt getur verid misjafnt hversu liklegt er ad klamvandi proist af voldum
notkunar, eftir pvi hver hvatinn er og fer streitulosun par fremst i flokki.

bess mé geta a0 4 peim tima sem Covid-faraldurinn hefur geisad hefur klamnotkun
aukist um allan heim. Aukningin hefur verid breytileg eftir londum en dhrifapatturinn virdist
vera hversu strangar samkomutakmarkanir eru i gildi & hverjum stad fyrir sig (Mestre-Bach et
al., 2020). Ahrifa faraldursins gaetir jafnframt i lidan folks sem endurspeglast i hegdun peirra
en par ma nefna félagslega einangrun, einmanaleika og streitu en petta eru jafnframt peir
peettir sem taldir eru hafa ahrif 4 klamnotkun. Pessir pettir eru taldir spila stort hlutverk i
aukningu 4 kldmnotkun i faraldrinum (Zattoni et al., 2020). Pvi ma vera 1j6st ad

utanadkomandi adstaedur geta haft veruleg ahrif 4 dsteedur pess ad einstaklingar noti klam.
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Kynslooaskipti

Adgengi ad klamefni hefur tekid miklum breytingum 4 skommum tima. Fyrir ramum
20 arum bpurfti ad gera sér ferd i sérverslanir med hjalparteki astarlifsins eda
myndbandaleigur med bakherbergi par sem var urval af klamefni. Almennt var pad svo ad
heimsokn 1 slika verslun atti folk ad skammast sin fyrir og fara huldu hofdi til ad pekkjast
ekki. I dag er pad hins vegar pannig ad unadstakin sem 4dur voru i dimmum verslunum i
bakhusum fést i storum verslunum sem auglysa mikio og vida. Umraeda um slikar verslanir er
opin og almenn og eigendur peirra og rekstraradilar eru virtir medlimir vidskiptalifsins (MBL,
2022). Enn frekari birtingarmynd pessara miklu breytinga er ad hagt er ad versla unadstaeki i
netverslun par sem samtimis er haegt ad versla matvoru, barnavorur, fatnad og flest pad sem
vantar 4 venjulegu heimili. A vefsidu Heimkaupa er ad finna unadstaeki i flokknum ,,Baekur
og afpreying® (Heimkaup, 2022). Adgengi ad kldmefni er pvi ordid pannig ad einstaklingur
med nettengdan snjallsima getur nalgast klamefni hvar sem er og hvenar sem er, ad pvi gefnu
ad hann nai netsambandi.

{ ranns6kn Gudbjargar H. Kolbeins fra arinu 2016 kom i 1jos ad medalaldur karla
pegar peir sdu klam i fyrsta skipti var 11,9 ar og 13,8 hja konum (Guobjorg Hildur Kolbeins,
2016). Pegar pessi rannsokn var gerd var snjallsimaeign Islendinga ordin nokkud mikil en pa
attu teeplega niu af hverjum tiu fslendingum, 18 4ra og eldri, snjallsima (Markads og
midlarannsoknir (MMR), 2016). [ kénnun MMR var ekki reynt ad afla upplysinga um
snjallsimaeign barna en 1 konnun hja Netlu fra arinu 2017 kemur fram ad born 4 aldrinum 5-8
ara hofou 1 76% tilfella adgang ad tolvu, 27% peirra voru med eigin spjaldtdlvu og 60% hofou
adgang ad slikri sem sameign fjolskyldunnar, 89% barnanna h6fou adgang ad netinu og 24%
barnanna eru med eigin snjallsima og loks hofou 33% adgang ad slikum hjé 60rum
fjolskyldumedlimum (Steingerdur Olafsdéttir, 2017). Liklega er rétt ad leggja aherslu 4 pa
nidurstodu konnunarinnar ad 24% barna 4 aldrinum 5-8 ara voru med eigin snjallsima arid
2017 en ekki finnst tolfraedi um hvert hlutfallid er arid 2022. Midad vid préun a svidi tekni og
algengi snjallsimaeignar 4 fslandi er ad minnsta kosti hagt ad gera rad fyrir ad petta hlutfall sé
ekki minna en 4rid 2017 og liklega talsvert haerra. Hér er ekki atlunin ad fjalla frekar um
kldmnotkun barna en midad vid pa préun sem ordid hefur i almennu adgengi ma gera rad fyrir
ad adgengi barna ad klamefni hafi aukist verulega undanfarin 4r. Umreeda tengd bérnum og
klami felst oft m.a. i pvi ad raeda adferdir til ad takmarka adgengi peirra ad klaminu. Medal

peirra leida er sit hugmynd stjornvalda ad nyta rafraen skilriki til pess ad hefta adgang barna
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ad klami pannig ad notandinn feri fram sénnun 4 aldri sinum (Snorri Mésson, 2021). Ymsar

spurningar vakna vid pa hugmynd ad tengja einstaklingsbundin rafraen skilriki vio

klamnotkun. [ nainni framtid mé ad minnsta kosti baast vid ad klamnotkun minnki ekki og ad

adgengi verdi afram mikid. [ pvi samhengi eru p6 jakvaed teikn 4 lofti par sem nokkur préun

og aukning hefur ordid 4 kldmefni sem meetti segja ad sé sidferdislega gott (e. ethical porn,
feminist porn eda fair trade porn). 1 pvi felst ad fullt sampykki adila sé til stadar, komid er
fram vid pé af virdingu og peir fa sanngjorn laun fyrir vinnu sina. Segja méa ad markmidid
med sliku kldmefni s¢ ad 6llum vidkomandi adilum 1idi vel og ad mork peirra og parfir séu
virtar (Shae, 2020). bPad er pvi ekki svo ad breytingar 4 klamefni og notkun pess séu an
undantekninga af hinu sleema enda er markmidid med sidferdislega géou klami ad uppfylla
parfir og langanir notenda en 4 sama tima draga ur neikvedum afleidingum klams.

Med pessari konnun er @tlunin ad varpa 1josi & klamnotkun folks, fa fram tolulegar
upplysingar um pad hversu mikil notkunin er og 6nnur atridi er vardar notkunina. Helsta
markmidid med kdnnuninni er ad svara pvi hversu algengur kldmvandi er. Tilgatan sem
gengid er Ut frd er ad algengid sé 4 bilinu 1-5%. Jafnframt er vonast til ad svara pvi hversu
algengt er ad neytendur & klami upplifi med sér longun til pess ad draga Gr eda haetta

notkuninni en hér er gert rad fyrir ad allt ad 10% patttakenda upplifi slika 16ngun.
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Aofero

batttakendur

Patttakendur i rannsdkninni voru 666 nemendur vid Haskola Islands (HI) og
Haskolans 1 Reykjavik (HR). Val & peim for pannig fram ad tolvupostur var sendur 4 alla
nemendur Hi en einnig 4 alla nemendur vid salfradideild HR og pvi um hentugleikatirtak ad

raeda.

Meelitzeki

Vi0 rannsoknina var notast vid spurningalista med 13 valkostaspurningum sem sneru
ad klamnotkun patttakenda. Ein spurninganna {6l i sér ad ef svarad veri jatandi pa var 6skad
eftir frekari skyringum. Spurningar og svarmoguleikar voru samdir af h6fundi og eiga ekki
neinn uppruna i 6drum préfum, hvort sem pau eru innlend eda erlend. Er pvi um ad reda

frumsamda konnun ad 6llu leyti. Kénnunina ma sjé i vidauka I.

Framkvaemd

Konnunin for pannig fram ad hiin var sett upp 4 kdnnunarvefsidunni Questionpro en i
gegnum pjonustu vefsidunnar faest jafnframt samantekt 4 hragégnum. begar konnunin var
tilbain var hun send til nemendaskrar Hi sem sendi hana 4 9.257 nemendur i grunnnami vid
Hi. Ad auki var hun send til 250 nemenda i grunnnami vid salfredideild HR. Alls var
konnunin pvi send til 9.507 hdskélanema i grunnndmi. Han var opin 1 prja daga og var lokad
pegar svor heettu ad berast.

batttakendur fengu engin sérstok fyrirmali og var engin umbun bodin fyrir patttoku.
beim var adeins tilkynnt ad svor veeri ekki haegt ad rekja til einstakra patttakenda og ad peim

veri frjalst ad sleppa einstokum spurningum.
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Nidurstoour

Urvinnsla gagna for fram i Excel.

Alls barust 666 svor fra patttakendum. Kynjaskipting var pannig ad 33,6% (N=224)
voru karlkyns, 65,7% (N=638) voru kvenkyns og 0,75% (N=5) skilgreindu kyn sitt sem
,2Annad“. Aldursskipting var pannig ad 64,3% (N=429) voru i aldurshopnum 18-25 ara, 21%
(N=140) voru 26-32 ara, 7,4% (N=49) voru 33-38 4ra, 4,7% (N=31) voru 39-49 ara og loks
voru 2,7% (N=18) 50 ara eda eldri.

batttakendur voru spurdir ad pvi hvort peir hefou horft 4 klam. Mynd 1 synir ad mikill
meirihluti patttakenda, eda 91,3%, hefou horft 4 klam.

Mynd 1
Hefur pu horft a klam?

[ kjolfar pess ad spyrja hvort patttakendur hefdu horft 4 klam var spurt hversu algengt
a0 veeri ad peir horfi 4 klam. Mynd 2 synir ad flestir horfa 4 kldm sjaldnar en einu sinni i viku.
Hlutfall patttakenda vard laegra eftir pvi sem spurt var um meiri notkun. Athygli vekur ad
21,4% patttakenda segist aldrei horfa 4 kldm en 4 mynd 1 ma sja ad 8,7% patttakenda hafi
ekki horft &4 klam. Petta gefur til kynna ad nokkur fj6ldi hafi horft 4 eda séd eda horft 4 klam 4
einhverjum timapunkti en ekki lengur. Eins og mynd 2 synir eru teep 10% patttakenda sem

horfa 4 kldm & bilinu fimm til sj6 sinnum i viku eda oftar.
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Mynd 2
Hversu algengt er ad pu horfir a klam?
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

Sjaldnar en 1 1-2 skipti i viku3-4 skipti i viku5-6 skipti i viku 7 sinnum eda Eg horfi aldrei
skipti i viku oftari viku a klam

Fyrsta rannséknarspurningin lytur ad pvi hversu algengur kldmvandi er. A mynd 3 ma
sja tolulegar upplysingar um hlutfall patttakenda sem telja sig eiga i erfidleikum med hafa
stjorn 4 klamnotkun eda hun trufli daglegt lif. Par kemur fram ad 11,6% patttakenda telja sig
eiga i slikum erfidleikum eda notkun peirra valdi truflunum 4 daglegu lifi. Er petta umtalsvert
haerra hlutfall en gert var rad fyrir en buist var vio allt ad 5%.

Mynd 3
Hlutfall patttakenda sem telja sig eiga erfitt med ad hafa stjorn a klamnotkun eda hun valdi

annars konar truflunum a daglegu lifi.

A ekki vid, hef
aldrei horft 4
klam
11,1%
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Mynd 4 synir hlutfall patttakenda sem hafa gert tilraunir til pess ad takmarka notkun a
klami eda hetta pvi alveg. Par ma sja ad 35,8% patttakenda hafa gert oskilgreindar tilraunir til
takmorkunar 4 kldmnotkun sinni eda prefaldur fjoldi peirra sem tdldu sig eiga erfitt med ad
hafa stjorn 4 klamnotkun eda han hafi valdid truflunum & daglegu lifi.

Mynd 4
Hlutfall patttakenda sem hafa gert tilraunir til pess ad takmarka notkun a klami eda heetta pvi

alveg

A ekki vio
20,6%

[ kjolfar spurningarinnar um tilraunir til takmérkunar var spurt hversu vel vidkomandi
hefdi gengid ad draga ar kldamnotkun. Nidurstdour peirrar spurningar er ad finna 4 mynd 5.
bar mé sja ad af peim sem sogoust hafa gert tilraunir til ad takmarka notkun sina voru um
34% sem ymist haettu alveg eda drogu ur notkuninni. P4 voru samtals 4,9% patttakenda, eda

32 talsins par sem notkunin annad hvort st6d i stad eda jokst.
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Mynd 5
Hvernig tokst pér ad draga ur klamnotkuninni?
100%
90%
80%

70%

61,3%
60%
50%
40%
30%
21.,4%
0,
20% 12,5%
,070
0% [
Heetti alveg Notkun minnkadi Notkun stod i stad Notkun jokst A ekki vid

Loks var spurt hversu sammala eda 6sammala patttakendur vaeru peirri fullyrdingu ad
klamnotkun peirra veeri of mikil, hefdi neikvaed ahrif 4 pa og ad peir purfi adstod. A mynd 6
ma sja ad samtals eru 7% patttakenda sammala eda mjog sammala um ad klamnotkun peirra
s¢ of mikil, hafi neikvaed ahrif &4 pa og ad peir purfi adstod. Jafnframt eru 8,5% sem svara
pannig ad peir séu hvorki sammala né 6sammala.

Mynd 6
Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingu: Klamnotkunin min er of mikil
og hefur neikveed ahrif a mig, ég parf adstoo.
100%

90%

80%

oo, 69,5%

60%

50%

40%

30%

20% 15,0%

8,5%
10% . 3,8% 3,2%
0% - | _——

Mjog 6sammala Osammala Hvorki sammala Sammala Mjog sammala
né 6sammala
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[ kjolfar pess ad spyrja hversu sammala eda 6sammala patttakandi var pvi ad
klamnotkun hans sé of mikil var spurt hvort einhver ndkominn pétttakandanum, til demis
maki, vinur eda &ttingi hefdi ordid var vid eda nefnt ad klamnotkun kunni ad vera vandamal
hja patttakandanum. A mynd 7 ma sj nidurstodurnar en samtals voru 16 patttakendur eda
2,4% sem svorudu jatandi.

Mynd 7
Hefur einhver nakominn pér, til deemis. maki, vinur eda cettingi, ordid var vid og nefnt vid pig

ad klamnotkun geeti verido vandamal hja pér?

Ja
2,4%

[ peim tilgangi ad afla frekari upplysinga um hugsanlegan klamvanda patttakenda var
spurt ad pvi hvort viokomandi hefdi leitad sér einhvers konar adstodar vegna vandans. Pad
geeti verid salfredingur, gedlaeknir eda annars konar radgjafi. A mynd 8 er ad finna
nidurstodur pessarar spurningar en par ma sja ad 0,3% eda tveir patttakendur svara pvi
jatandi, ad peir séu i reglulegum samskiptum vid slikan adila. Til vidbotar eru 5,3% eda 35

patttakendur sem hafa thugad a0 leita adstodar vegna klamnotkunar.
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Mynd 8

Hefur pu leitad pér adstodar vegna klamnotkunar? Til deemis. hja salfreedingi, gedlekni eda

60rum rdadgjofum.

J4, reglulega Nei, en he; ihugad
0.3% / ba

5,3%

[ nidurstodum konnunarinnar var almennt ekki gerdur greinarmunur 4 svérun milli
kynja par sem pessi konnun 4tti ekki ad svara neins konar spurningum um kynjaskiptingu i
tengslum vid klamvanda. Hins vegar reyndust nidurstodur pessa patta dhugaverdar pegar
kemur pvi hvort patttakandi upplifi sig eiga vio klamvanda ad strida. Afgerandi munur er 4
kynjum. 1 t6flu 1 ma sj4 skiptingu kynjanna pegar spurt var um erfidleika med stjorn &
klamnotkun og hvort patttakandinn telji notkun sina vera vandamal.
Tafla 1
Kynjaskipting patttakenda i niourstooum spurninga um hvort patttakandi telji sig eiga i

erfidleikum med stjorn a klamnotkun og svo hvort hann telji notkun sina vera vandamal.

KK (% af KK) KVK (% af KVK) Annad
Erfitt med ad 62 (27,8%) 14 (3,8%) 1
stjorna klami
Telur notkun sina 32 (14,4%) 8 (2,2%) 1

vera vandamal

Skyring. A toflunni ma sja verulegan mun 4 hlutfalli peirra sem telja sig eiga vid klamvanda
ad strida. Hlutfall karlkyns patttakenda sem telja sig eiga erfitt med ad stjorna klamnotkun e
rumlega sjofalt haerra en kvenkyns patttakenda.

T
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Adrar dhugaverdar nidurstodur Ur kdnnuninni sneru ad petti snjallsima vid
klamnotkun. Pratt fyrir ad pad hafi ekki verid medal markmida med kdnnunni ad svara pvi
hversu hatt hlutfall snjallsimar skipa i kldmnotkun pa eru nidurstodurnar eftirtektarverdar. A
mynd 9 er ad finna upplysingar um hvernig patttakendur sem nota klam nalgast pad, hvort pad
var i snjallsima og/eda tolvu. Par ma sja ad rimlega helmingur patttakenda notar frekar
snjallsima heldur en télvu fyrir kldmnotkun.

Mynd 9

Ef pu att snjallsima, notar pu hann til pess ao horfa a klam?

Nei, horfi ekki a

klam; 18,5%
Nei, 4 ekki
snjallsima;
0,2%

Skyring. Hlutfall patttakenda sem nota snjallsima frekar fyrir klamnotkun er 57,2% eda 381 af
666 en adeins 13,8% eda 92 patttakendur nota frekar télvu fyrir kldmnotkun.

Ennfremur er dhugavert hversu hatt hlutfall patttakenda sem nota klam taka upplystar
akvardanir um pad klamefni sem peir nota, med tilliti til sidferdilegra patta. Pessi spurning var
6had tidni eda hvort vidkomandi eigi vid kldmvanda a0 strida og sneri ad pvi hvort
vidkomandi geri einhvers konar greinarmun 4 uppruna eda innihaldi kldms med tilliti til
sioferdilegra patta. Var par att vio tilteknar vefsidur, framleidendur eda annad. Nidurstddur
spurningarinnar komu verulega & 6vart par sem 29% eda 192 patttakendur svorudu jatandi og

gafu frekari skyringar sem 0skad var eftir.
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Umraoa

bessi konnun og verkefni veitir naudsynlega og timabzaera innsyn inn i umfang
notkunar 4 klami a4 medal haskélanema 4samt pvi ad leggja fyrstu drog ad kortlagningu
klamvanda 4 Islandi. Likt og buast matti vid hafdi mikill meirihluti patttakenda horft 4 klam.
b6 var adeins hlutfall peirra sem horfir 4 klam fimm sinnum eda oftar i viku ekki mjog hatt.
betta meetti tulka pannig ad umtalsverdur fj6ldi hadskélanema horfi 4 klam ad stadaldri en
notkun peirra er ekki mikil.

Med konnuninni var gerd tilraun til ad greina hvort haskélanemar eigi vid klamvanda
ad strida i einhverjum tilfellum. Gert var rao fyrir ad 1-5% patttakenda attu vid klamvanda ad
strida en nidurstodur syndu nokkud harra hlutfall. Pannig voru um 7% sem voru sammala eda
mjog sammala pvi ad notkun peirra veri of mikil og porf veri 4 adstod. Ennfremur voru
11,6% Datttakenda sem hofou upplifad truflanir 4 daglegu lifi peirra af voldum kldmnotkunar
og loks voru 36% sem hofou gert tilraunir til ad draga Gr klamnotkuninni &4n pess ad astedur
vearu tilgreindar. Pessi hlutfoll voru talsvert harri en gert var rad fyrir. Pad kann ad benda til
pess ad klamvandi kunni ad vera algengur 4 medal haskdlanema en pad kann einnig ad
orsakast ad einhverju leyti af svarskekkju. Hins vegar er 6hatt ad draga pa alyktun ad nokkur
fjoldi haskolanema hefur thugad klamnotkun sina, pykir hiin of mikil og jafnvel telur sig eiga
vid klamvanda ad strida. I pessu samhengi er jafnframt mikilvaegt ad benda 4 ad umfang eda
algengi notkunar er ekki endilega til marks um kldmvanda. Likt og fjallad hefur verid um,
geta tveir einstaklingar upplifad jafn mikla notkun med 6likum heetti. Pannig gaeti patttakandi
sem horfir 4 klam einu sinni til tvisvar i viku talid sig eiga vid kldmvanda ad strida & medan
neasti patttakandi sem horfir 4 kldm sex sinnum 1 viku gerir pad ekki. Ljost er ad petta gerir
erfitt fyrir ad alheefa ut fra tolfredilegum nidurstddum sem pessum en engu ad sidur er
naudsynlegt ad afla gagnanna til pess ad einhver mynd féist af notkun og hugsanlegum
klamvanda.

bratt fyrir ad kynjaskipting hafi ekki verid sérstakt atridi vid greiningu & nidurstodum
kom 1 1j6s ad kynjahlutfoll voru verulega 6lik pegar kom ad svorum vid pvi hvort viokomandi
hefoi att i erfidleikum med stjorn & kldamnotkun og hvort notkunin gati talist sem vandamal.
bar voru karlkyns patttakendur i miklum meirihluta eda rimlega sj6falt heerra hlutfall heldur
en kvenkyns patttakendur. Buast matti vid kynjamun en p6 kom verulega & dvart hversu
mikill pessi munur var. Pessu til vidbotar kom & ovart hversu fair patttakenda hefou leitad sér

einhvers konar adstodar vegna kldmnotkunar en peir voru adeins tveir talsins. Ymsar
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spurningar vakna i pvi samhengi en fyrst og fremst hvers vegna svo fair leiti sér adstodar par
sem fjoldinn sem virdist upplifa vanda og jafnvel telja sig purfa adstod er mun meiri. Svarid
vid pvi er p6 ekki flokid par sem slikt getur verid mjog kostnadarsamt og er ekki ykja
adgengilegt enda fair adilar sem bjoda upp & sérhefda radgjof & pessu svidi. Raunar er pad
svo ad ekki er vitad til pess a0 til sé nokkur fagadili sem sérheefir sig i rddgjof eda medferd
vegna klamvanda. Vida erlendis er haegt ad f4 adstod hja slikum adilum en pvi midur er svo
ekki 4 Islandi enn sem komid er.

Markmidid med pessari umfjollun og konnun var ad draga upp einfalda mynd af
klami, kldmnotkun og klamvanda asamt pvi ad afla tolulegra gagna par ad latandi. Ljost er ad
slik umfjollun er p6 ekki einfold 1 1j6si mikils breytileika i rannsoknum og skrifum um
malefnid. Fyrir liggur ad pad sem fljott 4 1itid @tti ad vera einfalt er i raun mjog f10kid en pa
er att vio skilgreiningu 4 klami. Enn sem komid er hefur ekki fengist endanleg og as@ttanleg
nidurstada & medal fredimanna um pad hvernig skuli skilgreina klam. Flekjustigio verdur
ekki minna pegar mismunandi skilgreiningar innihalda yfirleitt svipadar lysingar og hugtdk en
eru po sjaldan ndkvaemlega eins. Vandamalid yrdi po ekki Gr sogunni ef fredasamfélagid
kaemist ad nidurstodu um pessa skilgreiningu. Astaeda pess er ad notandinn, sa sem svarar
spurningum i ranns6knum, kann ad vera med verulega breytilega syn 4 pad hvad klam er.
Einn notandi kann ad sja kldm i einhverju sem annar sér ekki en pad er smekkur peirra sem
reedur for. Demi um slikt gati verid ad einn notandi notast vid klamefni par sem nekt kemur
ekki vid sogu en ad jafnadi er gert rad fyrir nekt i flestum skilgreiningum. Ef engin nekt er til
stadar ma velta fyrir sér hvort s¢ um kldm ad reda ef skilgreining pess gerir krofu um nekt. Af
pessum sokum getur reynst verulega erfitt ad framkvema rannsoknir 4 klami og klamnotkun
og naudsynlegt ad vanda vel til verka og halda vel utan um adgerdabindingu hugtaka 4dur en
hafist er handa.

Med notkun 4 hugtakinu ,.klamvandi‘‘ opnast fyrir pann moguleika ad folk sem
upplifir einhvers konar vandamal eda 6anagju med klamnotkun sina geti skilgreint vanda sinn
an pess a0 purfa ad skilgreina sig sem fikil. Med pvi ad nota petta hugtak i stad klamfiknar
bydst sa moguleiki ad telja sig eiga vid vanda ad strida sem ekki myndi teljast fikn. i
nidurstddum pessarar konnunar ma sja visbendingu um ad einstaklingar hafi dhuga 4 ad draga
ur klamnotkun og sjai hana sem einhvers konar vandamal. Um 36% péatttakenda hafa gert
tilraun til ad draga Ur klamnotkun sinni en adeins tep 12% hafa att erfitt med ad hafa stjorn &

klamnotkun. Petta kann ad benda til pess ad pad sé nokkur fj6ldi notenda 4 klami sem eiga vid
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vaegan sjalfsupplifadan vanda ad strida sem oliklegt vaeri ad yroi kalladur klamfikn. Hugtakio
klamvandi er opnara og bydur upp 4 meiri sveigjanleika i stigskiptingu 4 alvarleika vandans.

Med pessari konnun fast [ongu timabaer innsyn inn i pad hversu umfangsmikill
klamvandi er & medal haskolanema. T6lulegar upplysingar eda sambarileg innsyn hefur ekki
verid fyrirferdarmikil 4 [slandi og hefur umrada um kldmvanda verid litil sem engin. Hér
hefur verid synt fram & ad 4 medal hdskélanema kunni ad vera umtalsverdur fjoldi folks sem a
vid kldmvanda a0 strida og virdist karlkynid vera par i meirihluta. Svo virdist vera ad nokkud
hatt hlutfall peirra sem upplifa 16ngun til ad draga ur klamnotkun takist pad en nidurstddurnar
syna ad flestir peirra sem gerdu tilraunir til ad draga r notkuninni tokst pad. Notkun peirra
annad hvort stodvadist eda minnkadi. Pad hlutfall sem ekki tokst ad draga r notkuninni, hun
annad hvort std0 i stad eda jokst er sa hopur sem parf ad beina athygli ad. Pessi hopur upplifir
klamvanda og pennan hop parf ad rannsaka betur til pess dsamt pvi ad leita leida til ad veita
adstod.

Y firleitt sntast umradur og kannanir ad pvi hversu hatt hlutfall ungmenna hafa horft 4
klam og aldur barna pegar pau fyrst sja klam o.s.frv. (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2016;
Ingibjorg Kjartansdottir, 2022). b6 slikar rannsoknir séu naudsynlegar sem slikar faest engin
mynd af pvi hversu algengt er ad born, unglingar eda fullordnir eigi vid klamvanda ad strida.
Ljost er ad klamvandi er ekki bundinn vid fullordna og pvi naudsynlegt ad huga ad
klamvanda barna til ad heegt s¢ ad gripa inn i fyrr og fyrirbyggja djipstedari vandamal.
Umfang adgengis barna og unglinga ad kldmi er sannarlega ahyggjuefni par sem
snjallsimaeign er ordin mjog algeng (Steingerdur Olafsdottir, 2017) og nidurstodur pessarar
konnunar gefa til kynna ad notkun snjallsima fyrir klam er mikil. Pessir pettir eru augljoslega
pess valdandi ad adgengi barna og unglinga ad klami er ad mestu leiti 6heft nema til sérstakra
radstafana komi. Slikar radstafanir veru helst settar upp i teekjunum af frumkvadi foreldra
eda annarra. { pessu samhengi méa benda 4 paer nidurstédur pessarar konnunar ad taeplega sex
af hverjum tiu patttakendum sem nota klam gera pad i snjallsimanum sinum frekar en t6lvu. I
raun meetti segja ad adgengi og frambod 4 kldmi s¢€ beinlinis til pess gert ad skapa klamvanda.
Af pessum sokum er naudsynlegra en nokkru sinni fyrr ad taka fraedslu fostum tokum og
leggja metnad i ad tryggja ad born og unglingar hafi 6heft adgengi ad upplysingum og peim
s¢ jafnframt gerdur ljos munurinn 4 klami og kynlifi milli tveggja einstaklinga.

Klamnotkun er p6 fjarri pvi ad vera alltaf vandamal, jatnvel po hiin sé mikil (B6the,

Téth-Kirdly, et al., 2020). Pad getur jafnvel verid til pess gert ad hafa jadkvaed ahrif 4 kynlif
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hja porum og einstaklingar nota kldm &n vandamala i meirihluta tilfella, sbr. nidurstédur
pessarar konnunar.

Nidurstodur kdnnunarinnar syndu jafnframt ad teplega pridjungur patttakenda nota
klam sem peir velja sérstaklega me0 tilliti til sidferdislega patta. Su spurning baud
patttakendum upp 4 ad Utskyra nanar i hverju pad folst. Pad sem patttakendur ségdust velja
umfram annad var m.a. efni sem er framleitt af konum fyrir konur, heimagert efni, efni sem
gefur sampykki, vilja og vellidan adilanna til kynna dsamt pvi ad leita eftir ummerkjum um ad
leikarar 1 kldminu virdist njota pess og séu par af fusum og frjalsum vilja. Svorin voru einnig
pannig ad patttakendur reyndu ad fordast tiltekid efni og vefsiour, ymist vegna ordspors
vefsidunnar eda framleidandans en einnig var algengt ad peir fordudust hvers kyns klamefni
sem syndi eda gaf til kynna ofbeldi. Einnig er 4hugavert ad nokkur fjoldi patttakenda sagdist
helst nota Onlyfans. Fara parf varlega 1 a0 draga alyktanir af pessari nidurstddu par sem
mogulegt er a0 svarskekkju sé ad geeta. Einstaklingar sem eru medvitadar um sina
klamnotkun gaetu verid liklegri til ad taka patt i pessari kdnnun vegna dhuga 4 malefninu.
Pannig kann ofangreint hlutfall peirra sem velja klamefni me9 tilliti til sidferdismala ad vera
leegra 1 almennu pydi en pessi konnun gefur til kynna.

Pessi konnun og nidurstodur hennar eru fyrsta skrefid i attina ad pvi ad nd utan um
hversu algengur klamvandi er 4 {slandi. bar gefa til kynna ad ad minnsta kosti sj6 af hverjum
hundrad haskélanemum telja kldamnotkun sina vera vandamal og ad peir parfnist adstodar vid
ad na tokum & honum. Ef betta er raunverulegt hlutfall peirra haskolanema sem eiga vid
klamvanda ad strida er 1jost ad fjoldinn skiptir hundrudum eda yfir 600 nemendur i grunnnami
vid Héskola Islands. Vissulega parf ad fara varlega i ad alhafa um almennt pydi i pessu
samhengi en ljost er ad hlutfallid parf ekki ad vera hatt til pess ad fjoldi einstaklinga sem eiga
vid kldmvanda a0 strida er verulega mikill.

Vida erlendis eru gerdar rannsoknir & umfangi klamvanda pratt fyrir paer takmarkanir
sem lyst hefur verid, m.a. vegna vandaméla vid skilgreiningar. Hér 4 Islandi hafa verid gerdar
faar rannsoknir 4 klamnotkun en eins og adur hefur komid fram sntia paer naer eingdngu ad pvi
ad kanna fjolda og aldur peirra sem hafa séd eda notad kldm. Pad verdur ad teljast ahugavert
og 1 raun undarlegt ad engar rannsoknir hafi verid gerdar hér sem snta ad pvi ad kanna
umfang klamvanda. Enginn virdist hafa synt peim patti ahuga. Naudsynlegt er ad frekari

rannsoknir verdi gerdar 4 kldmvanda 4 Islandi til pess ad fa skyra mynd af umfangi vandans
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hja 6likum hopum samfélagsins. Jafnframt er petta mikilvaegt i pvi skyni ad tekin verdi skref i
attina ad pvi a0 skapa rymi fyrir vandann og adstod vegna hans i samfélaginu.

Hvao takmarkanir 4 adferdafradi pessarar konnunar vardar mé nefna nokkur atrioi.
Konnunin var ad 6llu leyti samin og framkvamd af hofundi og atti sér enga sérstaka sto0 i
fyrri ranns6knum. Af peirri dsteedu kann ad vera ad uppsetning spurninga hafi leitt til skekkju
i svorun. Med 60rum ordum ad i einhverjum tilfellum hafi svor ekki endilega endurspeglad
raunverulega afstodu patttakenda hverju sinni sem rekja megi til ordlags eda uppsetningar
spurningarinnar. Fatt benti po til pess ad svo vari og voru ekki gerdar sérstakar athugasemdir
a pa vegu. Jafnframt parf ad taka tillit til pess ad nidurstddurnar endurspegla afstodu peirra
patttakenda sem kusu ad svara pessari konnun & pessum timapunkti en pad kann ad hafa ahrif
4 nidurstodur. Er pa att vid ad umtalsverd umraeda hefur verid i samfélaginu um kynferdisleg
malefni undanfarin tvo ar, sérstaklega hvad vardar hvers kyns ofbeldismenningu. Pad kann ad
hafa pau ahrif a0 einstaklingar sem lata pau malefni sig varda hafi meiri 4huga 4 ad svara
konnun um kldm og kldmvanda. Svarskekkju kann pvi ad gaeta af pessum voldum.

Hagnytingargildi pessarar konnunar er 6tviratt 4 ymsa vegu. 1 fyrsta lagi virdist engin
rannsokn eda konnun farid fram hérlendis med pad ad markmidi ad fa yfirsyn eda kanna
umfang klamvanda. { 6dru lagi nytast nidurstodurnar til pess ad fa einhverja hugmynd um pad
hversu algengur klamvandi er i raun. I pridja lagi pykir naudsynlegt ad fraedileg umfjollun og
rannsOknir séu gerdar 4 kldamnotkun og klamvanda og er pessi konnun eitt af fyrstu skrefunum
i attina ad pvi. Rannsoknir og skrif um klamnotkun og kldmvanda eru naudsynlegur
grundvollur pess ad haegt s¢ ad taka upplystar dkvardanir um studning til handa peim sem
kljast vio vandann. Ef engar upplysingar eru til stadar um vandann mun reynast verulega erfitt
ad gera tillogur ad pvi hvernig megi vinna gegn honum. Par ad auki yrdi raunveruleg stada og
umfang klamvanda aldrei meira en agiskun sem audvelt er ad hrekja. Naudsynlegt er ad pegar
einstaklingur upplifir vanda i personulegu lifi sinu ad hann geti leitad adstodar og ad su
adstod geti midast vid pann vanda sem hann 4 vid ad etja.

Pad er einleg von hofundar ad kldmvandi fai meira plass hja salfredingum og 60rum
adilum heilbrigdiskerfisins fyrr en sidar. Petta er vandi sem fer litla sem enga athygli en
flestum er po 1jost ad hann er til stadar. Fjolmargir hafa upplifad vandann 4 eigin skinni eda
sem makar einstaklinga med kldamvanda og geta dhrifin 4 vidkomandi einstaklinga verid afar
pungbar og langvarandi. Med komandi kynslodum par sem taekniproéun ytir undir kldmvanda

er naudsynlegt ad bregdast vid. Fari svo ad ungt folk med oheft adgengi ad klami préi med sér
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klamvanda er mikilvagt ad til stadar séu fagadilar med djupstaeda pekkingu & vandanum sem
geta veitt studning, radgjof og adstod pegar pess er leitad. bPvi midur er pad svo nu til dags ad

slika adsto0 er dkaflega erfitt ad finna hérlendis.
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Viodauki I

Klamnotkun BS-2022

Kzeri pattakandi, takk fyrir ad svara pessari stuttu kinnun fyrir mig. Han er lidur i BS-verkefni i
salfreedi par sem umfjollunarefnid i einfoldu mali er klam og klamnotkun. Konnuninni er 2tlad ad
gefa einfalda mynd af klamnothkun folks 3 ymsum aldri. Spurningarnar snia par af leidandi ad
einkalifi folks og pvi mikilvaegt ad taka fram ad svorin verdur ekki haegt ad tengja vid einstaka
svarendur og i peim felast engar upplysingar sem hagt er ad personugreina.

Vinsamlegast reyndu ad velja svor sem eru sem naest pvi ad endurspegla afstodu pina eda hegdun
hverju sinni.

Athugadu ad pér ber ekki skylda ad svara dllum spurningum
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Klamnotkun BS22 QUESﬂGI’IPI’D
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Hefur pi horft 3 klam?

O
O

&

Mel

Hversu algengt er ad pd horfir & klam?

O

oo 00 0

Sjaldmar en 1 skipti i viku
1-2 skipti Twiku
3-& skipt Tviku
5-6 skiph 1 viku
7 sinnum eda oftar 1 viku

Ez horfi aldrel & klam

Horfir pi a klam i einrimi eda med einhverjum?

@

C O O

Alltafieinrdmi

Oftast i einrimi en stundum med maka /félaga
Oftast med makaffélaga en stundum 1 einrimi
Alltaf med maka[félaga

E ekki vid, hef aldrei horft & klam

Klamnotkun BS22

QuestionPro
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Gerir pid einhvern greinarmun & uppruna eda innihaldi klams mea tilliti til sidferdislegra alitamala?
T.d. fra hwada vefsidu, framleidanda eda annad

3 Nei
{2 Aekkivid, horfi ekki a klam
{7y 1a [vinsamlegast (tskjrBu ninar)

{vinsamlegast (tskyrou nanar)

Ef pil att snjallsima, notar pi hann til pess ad horfa a klam?
{14, nota frekar snjallsimann heldur en tilvuna

(™ 1 en nota frekar télvu

{3 Nei, a snjallsima en hef aldrei notad hann fyrir klam
("3 Mei, a ekki snjallsima

(3 Mei, horfi ekki a klam

Hefur pi att erfitt med ad hafa stjorn a pinni klamnotkun, eda veldur pad annars konar truflunum a
daglegu lifi?

G 1a
{3 Mei

(7 Aekkivid, hef aldrei horft & klam

Klamnotkun BS22 QUESﬂGI’IPI’D
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Hefur pil gert tilraunir til ad takmarka notkun a klami eda hetta pvi alveg?
O 1a

() Mei
(1 Aekkivid

Hvernig tokst pér ad draga ar klamnotkuninni?
(1 Vel, g heett alveg

Egztlega, notkun minnkadi

Motkunin stod 1 stad

Maotkunin vard mein

B ekkivid

o QO 0 0

Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingu: Klamnotkunin min er of mikil og hefur
neikveed ahrif a mig, eg parf adstod.

() Mijog dsammala
Osammala

Hvorki sammala né dsammala

Sammala

o 0 O 0

Mjdg sammala
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Hefur einhver nakominn pér, t.d. maki, vinur eda attingi, ordid var via og nefnt vid pig ad
klamnotkun geti verid vandamal hja pér?

o la

3 Nei
(7 Aekkivid

Hefur pil leitad adstodar vegna klamnotkunar? T.d. hja salfreedingi, gedlekni eda odrum radgjofum.
(™ 14, égerireglulegum samskiptum vid slikan aBila
{3 Nei, en hef hugad pbad

("1 Mei, ég hef ekki haft pirf fyrir slikt

(3 Aekkivid
Takk kzerlega fyrir patttokuna!
p:
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Mynd 1
Mynd 2
Mynd 3

Mynd 4

Mynd 5
Mynd 6

Mynd 7

Mynd 8

Mynd 9

Tafla 1

Myndaskra

Hefur pa horft 4 klam?

Hversu algengt er ad pt horfir 4 klam?

Hlutfall patttakenda sem telja sig eiga erfitt med ad hafa stjorn 4 klamnotkun
eda hun valdi annars konar truflunum & daglegu lifi

Hlutfall patttakenda sem hafa gert tilraunir til pess ad takmarka notkun 4 klami
eda hetta pvi alveg

Hvernig tokst pér ad draga ur klamnotkuninni?

Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingu: Klamnotkunin
min er of mikil og hefur neikvaed dhrif 4 mig, ég parf adstod.

Hefur einhver ndkominn pér, til demis. maki, vinur eda attingi, ordid var vid
og nefnt vid pig ad klamnotkun geeti verid vandamal hja pér?

Hefur pu leitad pér adstodar vegna klamnotkunar? Til demis. hja salfredingi,
gedlekni eda 60rum radgjofum.

Ef pu att snjallsima, notar pt hann til pess ad horfa 4 klam?
Tofluskra

Kynjaskipting patttakenda i nidurstédum spurninga um hvort patttakandi telji
sig eiga 1 erfidleikum med stjorn & klamnotkun og svo hvort hann telji notkun

sina vera vandamal
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